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EVITA LASOMNOLENCIA AL VOLANTE:

FACTORES QUE FAVORECEN SU APARICION Y CONSEJOS PARA COMBATIRLO

La somnolencia es la aparicion de sueno. Al volante es un riesgo que se debe evitar.

r mas 0 menos sueno.

@ ELl mmento del dia: segun la hora podemos tene

® La conduccion monotona y automatica.

' ' ' sar.
® Las horas que s€ hayan estado sin dormir o sin descan

@ Cambios en el horario de sueno.

@ El consumo de ciertos medicamentos.
@ Conducir después de haber ingerido una comida

n ' i0, hiper

eflo como Insomnio, hi
@ Tener trastornos del su _ e
© respiratorios, trastornos del ritmo, parasomnias 0 ap

muy pesada.

somnia, narcoleﬁpsia, trastornos
nea del sueno.

@ Menor concentracion.
@ Mas distracciones.
@ Toma de decisiones mas lentas y CON Mas errores.
©. Los musculos se relajan y los movimientos son mas lentos Yy menos precisos.
@ Los sentidos se ven alterados y menos eficaces.
@ Pueden surgir microsuefios.
@ La percepcion se ve alterada.

@ Surgen cambios en el comportamiento.
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